Hur hanterar sjukvarden elolyckor?
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'i\k inte in, man behover inqt.e

Mikael Sandstrom, overlakare i TV4 24 december 2013:
”Ak inte in om det ror sig om hushallsstrom och du mar bra efter 10 min”
Egen erfarenhet: Klippt av en sladd, "tummen gick i 50 Hz”

Anser fortfarande 2018 att “om du ar hjartfrisk och mar bra 10 minuter
efter handelsen behover du inte soka vard.”




Anna Blomqvist, pensionerad overlakare fran Halmstad

”Elolyckor kan ge allvarliga skador langt efter olyckstillfallet”
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I handen haller Anna Blomavist en sa kallad jamardynamometer. Den testar greppkraften i hela handen. , Foto Charlotta von
Schuitz

"Jag fForstod ju att det inte var psykologiska
besvar”




Stromgenomgang kan ge symptom som i regel
uppkommer kort efter olyckan men som kan visa
sig flera ar efter olyckstillfallet:

Det kan leda till:

> Defekter pa nervsystemet
» Tinnitus

» Muskelfortvining

> Koordinationssvarigheter
» Minnesforlust

> Dalig blodcirkulation

» Hjartflimmer

» Hjarnskador

» Njurskador

» Impotens

Anna Blomqvist.




Exempel:

Stromgenomgang fran hand till hand vid byte av
gangsakring.

Orsak:  Trasig propp huv

Men: Bestaende hjartflimmer




o FAKTA 1. 0LYCKA/SKADA SOM KRAVER SJUKHUSVARD

Personer ska omedelbart foras till sjukhus vid

» hégspanningsolycka
= lagspénningsolycka med stromgenomgang arm till arm eller genom balen

medvetandepaverkan
brannskador

» tecken pa nervskador, t ex forlamning.

Kontakt med sjukvarden bor ocksa tas for bedémning av utgangsstatus dven om olyckan inte verkat sa allvarlig
initialt.



kraftringen

15 anstallda sokte vard fran Kraftringen efter LSP-olycka

> 10 personer av dessa fick argumentera for att fa vard
> 5 personer nekades vard
> 1 av de fem fick provtagning da Kraftringen lovade att
betala fakturan

| dag har Kraftringen tecknar avtal med en foretagshalsovard
som gor tester, och man aker inte till akuten!

Kalla: Michell Andersson, Elsakerhetsansvarig pa Kraftringen



Sandvik AB
Atgirder vid ELOLYCKA

Vad sjukvarden skall tinka pa
En lakarundersokning bor innehélla nedanstaende:

* Klinisk undersokning

*  Undersokning av medvetandeniva

» Cirkulation och hud

* Neurologisk undersokning

* Muskel- och skelettundersckning

*+  EKG och troponinblodprov

+  Ovriga blodprover. CK, karbamid och leverprov
*  Urinprov

* Tidigare hilsotillstand

Anstallda vid Sandvik har detta kort med sig for att fa vard.
Kalla: Lars Skoglund, Elchef Sandvik




Vad finns det egentligen for riktlinjer inom varden?

Fraga till Socialstyrelsen via mejl 2019-04-20:

”Min fraga till er som representant for FIE ar vilka riktlinjer det
finns for sjukvarden nar man soker vard p.g.a. en elolycka,
t.ex. stromgenomgang eller ljusbage?”

Svar via mejl 2019-04-23:

"Socialstyrelsen har inga riktlinjer gallande behandlingar av
elolyckor. Vi rekommenderar att du kontaktar

ditt landsting som bo6r har ett vardprogram for behandling av
elolyckor.”



Vad finns det egentligen for riktlinjer inom varden?

Ny fraga till Socialstyrelsen via mejl 2019-04-23:

”Finns det planer pa nationella riktlinjer vid elolyckor?

| annat fall far jag kontakta alla landsting for att inventera hur det
ser ut i hela Sverige.”

Nytt svar via mejl 2019-04-23:

"For information om eventuella planer pa nationella riktlinjer
hanvisar vi dig till Socialdepartementet,
https.//www.regeringen.se/regeringens-politik/sjukvard/ ”



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/sjukvard/

Vad finns det egentligen for riktlinjer inom varden?

Fraga till Socialdepartementet 2019-05-04:

"Min fraga till er som representant for FIE ar om det finns nagra
planer pa riktlinjer for sjukvarden nar man soéker vard p.g.a. en
elolycka, t.ex. stromgenomgang eller ljusbage?”

Svar via mejl 2019-06-03:

Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer for storre sjukdomsgrupper och for
omraden dar landstingen och kommunerna behover hjalp med att prioritera hur
resurserna ska fordelas. Nationella riktlinjer utgor vagledning fér vardgivare och
ar inte bindande uttalanden om lampliga behandlingsatgarder eller radgivning till
patienter i enskilda fall. Det ar Socialstyrelsen som avgor for vilka tillstand eller
sjukdomar nationella riktlinjer ska tas fram. Socialdepartementet kan darfor inte
svara pa om det finns nagra planer pa nationella riktlinjer for vard vid elolyckor.



Vad finns det egentligen for riktlinjer inom varden?

Fortsatt svar fran Socialdepartementet via mejl 2019-06-03:

"Sjalvfallet ar det viktigt att de rad och den vard som ges vid
elolyckor ar adekvat. Landstingen har ett stort eget ansvar for
att se till att den halso- och sjukvard som ges ar
kunskapsbaserad och de arbetar just nu med att utveckla en
gemensam struktur for kunskapsstyrning av varden, med stdd \

fran Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Du skulle darfor
kunna vanda dig till SKL for att pa sa satt lyfta fragan till
landstingen.”




Vad finns det egentligen for riktlinjer inom varden?

Fraga till 21 Regioner via meijl 2019-12-13

”Vad finns det for vardprogram inom er Region nar man soker
vard vid elolycka p.g.a. stromgenomgang eller ljusbage?”

> Atta regioner har annu inte svarat

> Tva regioner saknar riktlinjer enl. deras svar
> Fyra baserar sina riktlinjer pa janusinfo.se

> En region hanvisar till riktlinjer pa 1177.se

> Tva baserar riktlinjerna pa internetmedicin.se
> Ovriga har egna riktlinjer eller dokument

Lakarstudent sista terminen: ”Har aldrig fatt info om hur
elolyckor kan paverka kroppen”



WWW. janusinfo.se

Behandling

Lagspanningsolyckor: Opaverkad patient med normalt EKG utan

behandlingskravande brannskador kan ga hem.

Hogspanningsolyckor: Handlaggs som traumafall. Ge inf Ringer-Acetat
1000-2000 ml forsta timmen. EKG-6vervakning. Vid myoglobinemi
behandling enligt anvisningar for rabdomyolys. Risk for hyperkalemi.
Kontakt med brannskadecentrum vid utbredda brénnskador. Vanligen gar

neurologiska symtom dver inom ett dygn men kvarstaende symtom kan
krava fortsatt utredning och rehabilitering.

ICD-koder: W86-WS87




www.1177.se

Nar och var ska jag soka vard?

De allra flesta som far en latt elstdt behover inte sdka vard eftersom
besvaren brukar ga dver av sig sjalv.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning. Da kan du fa
hjalp att bedoma symtom eller hjalp med var du kan séka vard.

Kontakta genast en vardcentral eller en jourdppen mottagning om du eller
nagon i din narhet har fatt strom genom kroppen, aven om du ar osaker pa
hur elolyckan gick till. Om det &r stangt, sdk vard pa en akutmottagning.

Nar det ar brattom

Ring genast 112 om nagot av foljande stammer in pa dig eller nagon i din
narhet;

® Du eller personen har svart att andas eller andas inte alls.
e Du eller personen har oregelbunden puls eller ingen puls.
e Du eller personen har kramper.

® Du eller personen har varit eller ar medvetsl|os.

e Du eller personen har en pacemaker eller implanterbar defibrillator,
sa kallad ICD.




www.internetmedicin.se

VARDNIVA

Personer skall omedelbart till sjukhus efter olycka med:

Hogspanning

Blixtnedslag

Lagspdnning med strémgenomgang genom balen
Medvetslds eller omtécknad efter stromolycka
Brannskador

Tecken pa nervskador t ex férlamning

Kontakt med sjukvarden bor ocksa tas dven om olyckan inte verkat vara s3
allvarlig.

OMHANDERTAGANDE

* Viktigt med bra psykologiskt bemdtande eftersom den drabbade kan ha
haft en "ndra ddden upplevelse” och befinna sig i chocktillstand inklusive
fornekande/bagatellisering av det intraffade.

* Observation minst 12 timmar pa sjukhus vid strémgenomgang genom
hjartat (formaksflimmer kan komma efter flera timmars besvarsfri latens).

* Viktigt med saklig information till den drabbade och eventuellt anhdriga.

* Vilktigt att vara lyhord for att inte riskera psykiska besvar i framtiden och
dven tinka pa att patienten kan vara sjalvfarebraende p g a att de "klantat
sig” eller har skuldkanslor fér det intraffade.

« Alla patienter med strémgenomgang ska féljas upp med ldkarbesik inom 1-
2 manader efter olyckan eftersom vissa skador kan uppsta med besvarsfri
latens.




Norge har en annan syn!

Hur gar vi vidare ?

, MPEL Magnus Persson

Konsult magnus.persson@mpelkonsult.se
Tel. 0708-170646
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